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22ème Coupe du Monde d’Escalade 2010/12ème Festival d’Escalade 

Un succès renouvelé 

 

 

Depuis  plus de 10 ans des épreuves internationales à Chamonix Mont-Blanc 

Après, un Championnat d’Europe en 2002, un Championnat du Monde en 2003, c’est une 

nouvelle étape de coupe du monde qui se prépare. La 12ème à Chamonix. 

Expérience, ambiance et surtout spectacle sont les maîtres mots de ces journées. 

Fidèle aux épreuves internationales, Chamonix-Mont-Blanc est devenu une étape 

incontournable. Ici, public et grimpeurs sont ensemble durant les 3 jours de compétition, 

au pied du toit de l’Europe !  

Cette année Chamonix accueille trois grandes compétitions :  

- La Coupe de France Espoirs (minime, cadet, junior) 

- Le Championnat de France Vétérans 

- La Coupe du Monde de difficulté et de vitesse 

 

À Chamonix : expérience et  compétence sous le Mont-Blanc en toile de fond 

Chamonix-Mont-Blanc s’inscrit désormais parmi les grands rendez-vous mondiaux de 

l’escalade. 

L’expérience du Club des sports de Chamonix est aujourd’hui largement reconnue grâce 

aux grandes épreuves internationales qu’il organise (La Coupe du Monde de ski alpin 

messieurs, le Kandahar, le Marathon et le Cross du Mont-Blanc). 

C’est pour la Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade la garantie d’un 

succès.  Depuis 12 ans, le Club des sports de Chamonix organise l’une des plus belles 

compétitions de « grimpe »avec l’appui du Club d’escalade de Chamonix et ses 50 

bénévoles, mais aussi avec son public  nombreux, connaisseurs et passionnés présent à 

Chamonix. 

 

Sur une structure artificielle, le mur d’escalade est placé au pied du Mont-Blanc et en 

extérieur. Une volonté commune partagée par la ville de Chamonix et par les 

organisateurs, pour que tous bénéficient du panorama rare et exceptionnel qu’offre la 

chaîne du Mont-Blanc. Toutes les compétitions sont accessibles au public, libre d’accès, 

durant les 3 jours. 
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12ème Festival International d’Escalade de Chamonix 
 

Au centre ville ! 
 

 

Quand les montagnes se déplacent dans Chamonix!   

Chamonix invite le public à venir admirer les plus grands champions mais aussi à s’initier à 

l’escalade.  

De nombreuses animations sont organisées durant ces journées : projection de films de 

montagne et de sports extrêmes, buvettes, stands de partenaire, mur d’escalade ouvert 

au public, élastique ascensionnel etc... 

Du 11 au 13 juillet, c’est un véritable petit camp de base qui s’installe au pied des 

montagnes.   

 

La volonté de mêler sports, festivité, films et rencontres est à l’origine même de ce festival. 

Cette année encore, le village Escal’Expo est reconduit avec plus de 20 stands 

d’exposants ! Nouveaux produits, informations diverses, toute l’actualité de l’escalade 

sera au rendez-vous. Autour des stands et des buvettes, L'UCPA propose un mur 

d'escalade d'initiation, et de l'élastique ascensionnel pour les plus jeunes ! Millet organise 

un « Défi Grimpe » ouvert aux jeunes. Toutes les animations et les découvertes du salon 

Escal'Expo  permettront,  entre les compétitions,  d’animer un véritable village de 

l’escalade ! 

  

Enfin, la finale de difficulté clôture de façon magistrale, ce festival. Après le must des 

épreuves sportives, ce sera le fameux feu d’artifice du 14 juillet : un formidable spectacle 

son et lumière qui profite du mur d’escalade pour jouer avec les sommets entre Mont-

Blanc, Aiguille du Midi  et les Drus. 
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La Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade 

 
 

 

« La Fédération est très fière d’être à nouveau partenaire aux côtés du club des sports de 

Chamonix d’une épreuve, qui au fil du temps, est devenue une des références mondiales 

en matière de compétition internationale d’escalade. 

 

Ces dix dernières années ont permis de conjuguer nos talents et nos aspirations pour 

atteindre un objectif commun : faire partager au plus grand nombre les joies de nos 

activités sportives, dont l’escalade est un des fers de lance de la fédération. » 

 
Pierre You 

Président de la FFME 
 

 
Fondée en 1945, la Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade est membre du 
Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) et de l’International Federation of 
Sport Climbing (IFSC). 
 
En 2010, la Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade (FFME) compte plus de 
78 000 adhérents et 1100 clubs répartis dans toute la France.  
 
Six disciplines sportives sont réunies au sein d'une même fédération : Escalade, Alpinisme, 
Canyonisme, Randonnée montagne, Raquette à Neige, Ski de Montagne.  
 
Lors de la Coupe du Monde d'escalade de Chamonix, c'est l'escalade qui est mise en 
avant. Activité de base de la FFME, c'est par l'escalade que la plupart des adhérents 
rejoignent un des clubs de la fédération et peuvent ensuite s'initier aux autres activités de 
montagne. 

 
Tout au long de l’année, la Fédération Française de la Montagne et de l'Escalade 
soutient et co-organise des épreuves nationales et internationales d'escalade avec les 
comités d'organisation locaux.  
 
A travers un programme d'équipement performant de structures artificielles d’escalade et 
de sites naturels et des contenus pédagogiques innovants, la FFME continue son 
développement. 
 
La FFME est heureuse de sa collaboration avec le club des sports de Chamonix qui repose 
sur un partenariat global avec un soutien financier, la mise à disposition de cadres 
techniques, un apport de partenaires et un soutien logistique. 

 
www.ffme.fr 
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Calendrier Coupe du monde de difficulté 2010 : 6 étapes 
Coupe du monde de vitesse : 5 étapes 

 
Cette année et pour la deuxième année, Chamonix-Mont-Blanc lance la Coupe du 
Monde d’Escalade de difficulté 2010 !  
La caravane de compétiteurs, entraineurs et organisateurs se retrouvera au pied du 
Mont-Blanc. Première étape sur 6 au total, la Fédération Internationale (IFSC) a décidé de 
concentrer les épreuves de bloc en début d’année, de mars à juillet, puis de laisser place 
aux épreuves de difficulté de juillet à fin novembre.  
Les épreuves de vitesse gardent leurs rythmes habituels : 5 étapes au total 
 
 
 

 
ÉTAPE LIEU PAYS DATES 
1ère CHAMONIX-MONT- BLANC France 11/13 juillet 
2ème XINING Chine 20/21 aout 

3ème CHUNCHEON Corée du Sud 27/28 aout 

4ème PUURS Belgique 24/25 septembre 

5ème HUAIJI Chine 29 /30 octobre 

6ème KRANJ Slovénie 13/14 novembre 

 
 

Calendrier Coupe de monde de vitesse : 5 étapes 
 

Chamonix est la seule étape française.  

 

 

ÉTAPE LIEU PAYS DATES 
1ère TRENTO Italie 30 avril/ 1er mai 
2ème MOSCOU Russie 17/21 juin 

3ème CHAMONIX France 11/13 juillet 
4ème DAONE Italie 24/25 juillet 
5ème XINING Chine 20/21 août 
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Classement de la Coupe du Monde 2009 de Difficulté et Vitesse Hommes et 
Femmes. 

Ce sont les meilleurs grimpeurs mondiaux que vous retrouverez à l’occasion de la 
Coupe du Monde de Chamonix-Mont-Blanc 

 
 

 

Classement Coupe du Monde de Difficulté Hommes 2009 

 
rank name  nation points 
1. ONDRA Adam CZE 451.00 
2. USOBIAGA LAKUNZA Patxi ESP 391.00 
3. AMMA Sachi JPN 327.00 
4. SCHUBERT Jakob AUT 286.00 
5. JULIAN PUIGBLANQUE Ramón ESP 258.00 
6. ROMAIN Manuel FRA 236.00 
7. LAMA David AUT 207.00 
8. TAUPORN Thomas GER 197.00 
9. BECAN Klemen SLO 188.00 
10. SUPPER Gauthier FRA 173.00 
11. MIDTBOE Magnus NOR 168.00 
12. DESGRANGES Romain FRA 146.00 
 

 
 
 
 
 
Classement Coupe du Monde de Difficulté Femmes 2009 

 
rank name  nation points 
1. ERNST Johanna AUT 416.00 
2. KIM Jain KOR 354.00 
3. VIDMAR Maja SLO 336.00 
4. EITER Angela AUT 295.00 
5. MARKOVIC Mina SLO 274.00 
6. CIAVALDINI Caroline FRA 243.00 
7. KOBAYASHI Yuka JPN 232.00 
8. GROS Natalija SLO 219.00 
9. SARKANY Muriel BEL 193.00 
10. CHERESHNEVA Yana RUS 190.00 
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Classement Coupe du Monde de Vitesse Hommes 2009 
 
rank name  nation points 
1. SINITSYN Sergey RUS 270.00 
2. ABDRAKHMANOV Sergey RUS 245.00 
3. VAYTSEKHOVSKY Evgeny RUS 217.00 
4. HROZA Libor CZE 212.00 
5. SWIRK Lukasz POL 179.00 
6. KOKORIN Stanislav RUS 160.00 
7. KOMOSINSKI Jedrzej POL 159.00 
8. KOMONDI Csaba HUN 155.00 
9. OLEKSY Tomasz POL 150.00 
10. OSIPOV Maksym UKR 137.00 
 

 
 
 
 
Classement Coupe du Monde de Vitesse Femmes 2009 
 
rank name  nation points 
1. ROPEK Edyta POL 360.00 
2. STENKOVAYA Anna RUS 335.00 
3. YURINA Valentina RUS 219.00 
4. ALEKSEEVA Ksenia RUS 197.00 
5. GAYDAMAKINA Alina RUS 162.00 
6. TUZHYLINA Svitlana UKR 150.00 
7. SAVISKO Anastasiya UKR 141.00 
8. PROKOPIUK Monika POL 130.00 
9. BUCZEK Klaudia POL 129.00 
10. BUD GUSAIM Oleksandra UKR 101.00 
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Chamonix Mont-Blanc 
Le pays où le sport est roi 

 
 
Chamonix sans le sport, ce serait un peu comme Chamonix sans le Mont-Blanc…. 
L’esprit sportif est inscrit dans l’héritage chamoniard et la plupart de ceux qui viennent à 
Chamonix Mont-Blanc sont en quête de sensations sportives, allant de la découverte à la 
pratique experte. Un engouement dû à la géographie du site. Chamonix présente cette 
particularité d’être une ville à la montagne où l’on peut voir les sportifs évoluer tout près 
de soi. 
 
En flânant dans les rues, on croise guides, alpinistes, on côtoie grimpeurs, randonneurs à 
l’équipement pointu. 
Dans le ciel, un parapentiste suspendu entre le ciel et le Mont-Blanc, avec une paire de 
jumelle chacun peut suivre une cordée vers le toit de l’Europe. Ici l’activité en montagne 
est en direct. Le sport est partout présent, un pendant « logique de la vie chamoniarde », 
une composante essentielle. 
 
Un terrain pour libérer ses passions 
Les chiffres sont le reflet de l’importance du phénomène : 10 000 habitants à l’année, 
2500 inscrits au Club des Sports, le deuxième budget alloué par la ville est dédié au sport. 
L’esprit sportif a trouvé ses marques très tôt, dans un massif où tout était à faire, tout à 
explorer. Au départ deux piliers inébranlables : l’alpinisme et le ski, et aujourd’hui une 
trentaine de sports, été comme hiver.  
La morphologie du site et le cadre grandiose sont en adéquation avec les valeurs propres 
au sport en général.  Ici, la plupart des sportifs viennent y chercher des terrains sur lesquels 
ils pourront évoluer et progresser dans leur pratique encore longtemps.  
 
Évoluer dans un tel environnement est un bonheur en soi, une source d’inspiration et de 
satisfaction immense comme si la puissance du Mont-Blanc et de sa chaîne décuplait 
l’énergie et les ardeurs de chacun. 
 
 
Entretenir le mythe en réalisant sa légende personnelle 
Faire du sport à Chamonix, c’est se retrouver sur les traces de tous ceux qui ont écrit son 
histoire. La vallée attire chaque année des aventuriers du monde entier. La recherche de 
l’exploit et de l’extrême fait partie de son héritage. 
 
Compétiteur de haut niveau, sportif en quête de performance, pratiquant passionné, 
amateur éclairé ou néophyte, chacun réalise ici sa légende personnelle. Faire du golf, du 
tennis ou de la natation au pied du Mont-Blanc et des aiguilles, c’est donner une autre 
dimension à son swing… Marcher sur les sentiers du massif, en face de la mer de glace, 
des Drus et des Grandes Jorasses, c’est trouver l’essence même de la randonnée 
pédestre en montagne. Aller se pencher au sommet de l’aiguillette d’Argentière, c’est se 
sentir pionner à sa façon. Tutoyer les sommets en parapente ou en grimpant, c’est se 
sentir appartenir au site. 
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Chamonix Mont-Blanc et son club d’escalade 

Au top niveau 

 

Ici, est née la première Compagnie des Guides (1821) et depuis 1945, L’Ecole Nationale 
du Ski et d’Alpinisme (ENSA), forme et nomme les guides.  
 
La section escalade du club des sports de Chamonix s’inscrit dans la logique de la 
« culture-montagne » en fabriquant les champions de demain. Elle compte aujourd’hui 
250 jeunes et 180 adultes. C’est donc plus de 400 grimpeurs qui s’initient, qui s’entraînent 
et qui jouent à grimper. Parmi eux, les champions de demain ? 
 

Escalade et alpinisme sont les deux principales activités.  

Une section avec des résultats 
En 2008/2009, la section escalade se place 5ème au classement club en France chez les 
hommes  
Un palmarès qui souligne l’important travail de la section escalade.  En tête, de nos 
sportifs, Romain Desgranges, en équipe de France sénior. En 2009, victime d’une blessure 
alors qu’il était  à une marche du podium,  Romain finit 6ème au classement national en 
2009.  
Chez les jeunes, le club compte sur Thomas Anquetil,  (cadet)  
12e du Championnat du monde jeune ! 
Arno Villenave a fait une belle 20e place en coupe d’Europe et 3e aux championnats 
de France. 
 
Des résultats qui motivent tous les autres jeunes !  
 
Pour Fabrice Judenne, entraîneur du club « Romain fait parti du club depuis toujours et les 

jeunes entrainés par lui suivent ses résultats. Quelle motivation pour eux de le voir 

maintenant sur les podiums. ! » 
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L’escalade « libre », une histoire 
 

 

L'escalade pure est centenaire.  
 
Il faut remonter à la fin du siècle dernier pour en trouver les racines, que ce soit en bloc ou 
en falaise. C’est à Fontainebleau en 1897 que les premiers grimpeurs s'intéressent aux 
rochers autrement que pour les peindre ou les tailler. 
Quant à la pratique de la falaise, il faut aller chercher chez nos voisins anglais et 
allemands de l'est pour trouver les premiers exploits verticaux toujours à la fin du 19ème 
siècle. 
  
L'escalade à cependant longtemps (jusqu'aux années 1970) souffert de la popularité de 
l'alpinisme. Il y avait davantage de gloire à se hisser sur les plus hauts sommets alpins et 
himalayens que sur une falaise ou un bloc.  
 
En France l'escalade est la petite sœur de l'alpinisme. 
 
Elle ne sert la plupart du temps qu'à se préparer pour aller en montagne. La réalité 
sportive et spirituelle de l'escalade rocheuse ne sera pressentie que par quelques 
grimpeurs hors norme et généralement considérés comme marginaux. 
Parmi eux, l’autrichien Paul Preuss en 1911, réalise seul et sans moyen d'assurage une 
grande première en rocher. L'allemand Hans Dulfer démontre dès 1913 en solo ses 
prodigieux talents et invente de multiples techniques d'escalade. (Dont celle qui porte 
aujourd'hui son nom) 
L'italien Emilio Comici dans les années 30 enrichit l'escalade d'une nouvelle dimension : 
l'esthétisme. 
Le français Pierre Allain, sur les blocs de Fontainebleau pose, avant les années 40, 
quelques-unes des bases d'un jeu : le bloc, qui perdure encore aujourd'hui avec le succès 
que l'on sait. Il inventera surtout les chaussons d'escalade. 
L'américain John Gill qui va pousser la pratique du bloc jusqu'à réaliser des passages 
d'une difficulté qu'on sait aujourd'hui extrême. 
 
Il faudra attendre les années 60 pour que le phénomène escalade prenne une véritable 
identité. Aux Etats-Unis l'escalade libre de haut niveau se développe de manière 
exponentielle notamment en Californie où le Yosémite va devenir la « Mecque » de 
l'escalade « new wave ». 
Durant les années 70, le jeu de l'escalade libre gagne peu à peu du terrain dans le 
monde entier. 
 
Ce phénomène se développe en France dans les années 80. 
La médiatisation de Patrick Edlinger marquera définitivement l'imaginaire collectif : 
l'escalade sportive et « libre » est désormais installée. 
Que ce soit aux Etats Unis, en Allemagne, en Angleterre, chacun a pris conscience de 
l'intérêt du jeu de l'escalade et l'escalade ne sert plus seulement à la préparation pour la 
montagne.  
 
Naissent alors les compétitions Internationales puis les murs et les structures artificielles.  
 
Source www.ffme.fr  
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Déroulement et règlement des épreuves de Coupe du monde 

 
 

Coupe du Monde de difficulté 
 

Sur un grand mur (15 mètres de haut), assuré du bas par une corde, c’est la discipline 
reine de l’escalade. Elle représente l’essence de l’escalade : grimper le plus haut 

possible, franchir des murs d’une difficulté toujours plus grande. Le principe est aussi 
simple à comprendre que les voies sont dures à réaliser. 

 
Le but : 
Aller le plus haut possible dans une voie extrême. Les grimpeurs ne connaissent pas la voie 
(on dit qu’ils sont "à vue", ils ne voient pas les concurrents qui les précèdent). Ils disposent 
d’un temps limite (6 à 8 minutes maximum) pour leur escalade. 
 
Le classement : 
Il est établi en fonction de la hauteur atteinte (l’idéal étant bien sûr d’arriver au sommet). 
Chaque prise est numérotée en fonction du sens de progression (il peut y avoir des 
traversées voir même des redescentes !) et la hauteur est évaluée en fonction de la plus 
haute prise atteinte avec la main (et oui, dans les surplombs, ce sont parfois les pieds qui 
passent devant !!!). 
La prise peut être : 
- simplement "touchée" (dans ce cas la hauteur est accompagnée d’un "-"). 
- tenue (pendant au moins 2 secondes). 
- valorisée : le grimpeur a tenu la prise et commencé un mouvement (dans ce cas la 
hauteur est accompagnée d’un "+"). 
 
Le déroulement de la compétition : 
- 2 poules de qualification : les 13 meilleurs de chaque voie sont qualifiés 
- 1 voie de demi finale : les 8 meilleurs sont qualifiés 
- 1 voie de finale 
A chaque tour, les voies sont modifiées (en changeant les prises). 
 
Epreuve de difficulté, dite « à vue ». Le Must de l’escalade ! 
Sur le grand mur situé sur la place du Mont-Blanc, les voies à gravir sont longues (entre 12 
et 18m) et difficiles. Le tracé des voies offre une longueur pouvant aller jusqu’à 20/25 
mètres !  
Les cotations proposées correspondent au niveau maximum actuel des grimpeurs : pour 
les hommes, les qualifications dites « flash » se situent au niveau des 8a, les demi-finales à 
8b et les finales à 8b+.  
Les femmes se qualifient dans du 7c et grimpent dans du 8a+ en finale. 
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Coupe du Monde de Vitesse 
 

Sur un grand mur (15 mètres de haut), assuré du haut par une corde, c’est peut être la 
discipline la plus spectaculaire. Très simple à comprendre, c’est un véritable sprint vertical 

avec record du monde à la clé ! Encore peu développée en France, la discipline est 
dominée par les pays de l’Est. 

 
 
Le but : 
Etre le plus rapide pour atteindre le sommet de la voie de difficulté modérée. 
 
Le classement : 
Les grimpeurs s’affrontent 2 par 2 dans des voies strictement identiques. Le vainqueur est 
donc celui qui arrive en haut le premier. 
 
Le déroulement de la compétition : 
- 1 phase de qualification : chaque grimpeur à droit à un essai pour faire le meilleur 
chrono possible. Les 16 meilleurs sont qualifiés. 
- 1 phase de finale : en fonction de leur classement en qualifications, les grimpeurs 
s’affrontent 2 par 2 (le 1er contre le 16ème, le 2ème contre le 15ème…) en 1/8 de finale, 
1/4 de finale, 1/2 finale et finale. 
 
Record du monde : 
Depuis 2 ans, une voie de 15 mètres a été normée et homologuée. 
On retrouve donc toujours la même voie que les grimpeurs connaissent parfaitement ; ce 
qui permet d’établir un record du monde. 
 
Records Coupe du Monde de vitesse : 
Homme 6 secondes et 64 centièmes par Qixin Zhong le 05.07.2009 
Femmes 9 secondes et 04  centièmes par He Cuilian le 04.07.2009 
 
 
La Coupe du monde en chiffre !  
15 000 spectateurs 
10 techniciens pour 5 jours de montage et 3 jours de démontage. 
2000 prises amovibles pour tracer les différentes voies. 
2,5 tonnes : la résistance d’un point d’assurance. 
Le mur de vitesse : 15 m de haut, 6 m de large (2 couloirs de 3m), 1 m d’avancée, 5° 
d'inclinaison déversante, 10 tonnes sans les lests, 13 tonnes de lests. 
Le mur de difficulté : 15 m de haut, 6 m de large, 8,50 m d’avancée, 19 m de développé, 
15 tonnes sans les lests, 13 tonnes de lests. 
 
Table des cotations  
Débutant : 3, 3+, 4, 4+ 
Débrouillé : 5A, 5b, 5c 
Confirmé : 6a, 6b, 6c 
Expert : 7a, 7b, 7c 
Elite du 8 a au 9b 
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Programme Prévisionnel 
Festival International d’Escalade 2010 

  
sur la place Mont Blanc 

 
 
 
 

 
Dimanche 11 juillet 2010 
12h00-21h00   Qualifications coupe de France Espoirs et championnat de France H 
et F vétérans 
 
Lundi 12 juillet 2010 
8h30 - 14h00   Qualifications coupe du Monde Difficulté, hommes et femmes. 
18h30-19h00   Qualifications coupe du Monde de Vitesse. 
 20h00-22h30   Finales coupe de France Espoirs et championnat de France H et F 
Vétérans 
  
Mardi 13 juillet 2009 
13h30    Observation coupe du Monde difficulté hommes et femmes. 
14h00-16h00   1/2 finales hommes et femmes difficulté. 
18h15    Observation coupe du monde de vitesse, hommes et femmes. 
18h30-20h00   Finales de la coupe du Monde de vitesse. 
20h00    Podiums et Remise des prix. 
 
20h00-22h30   Finales de la coupe du Monde de difficulté 
22h45    Podiums et remises des prix. 
 

FEU D'ARTIFICE  du 13 juillet !  
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Les forces en présence 
 

L'Équipe de France 
Depuis sa création, en 1999, l'Equipe de France s'est constituée un des plus beaux 
palmarès du sport français. Générations après générations, les grimpeurs français ont 
dominé le circuit mondial. 
 
Si aujourd'hui concurrence oblige, les résultats sont fluctuants, le système de formation et 
d'encadrement, mis en place par la FFME, est toujours considéré comme la référence 
internationale. 
 
Au cours de l'année, des stages d'entraînement sont organisés et les grimpeurs ont la 
possibilité d'intégrer un des 2 pôles de haut niveau de la fédération (Aix en Provence ou 
Voiron). Un suivi médical et social des grimpeurs est également proposé. 
 
Les leaders Français en difficulté 
 
Charlotte DURIF  
20 ans - vit à Chalon sur Saône (71) - lycéenne 
Palmarès : 
Championne d’Europe senior 2006 
5 fois Championne du monde espoir 2004-05-06-07-09 
Victorieuse de Serre Chevalier 2007 et de l’Argentière la Bessée 2008 
Championne de France 2010 
 
Caroline CIAVALDINI  
25 ans - vit à Aix en Provence (13) – professeur de biologie 
Palmarès : 
Championne de France (2004, 2005, 2006, 2007)  
3ème de la Coupe du Monde (2005, 2006),  
Médaille de bronze aux Jeux Mondiaux en 2009 
1ère au classement national séniors 2009 et  6ème de la Coupe du Monde 2009. 
 

Florence Pinet,  
24 ans – vit Aix-en-Provence 
Palmarès : 
Victorieuse  des championnats de France  séniors en 2009,  
Championne de France de bloc (2007 et 2009),  
Vice Championne de France difficulté (2007) 
Vice Championne du Monde espoirs (2004, 2005).  
 
Alizée Dufraisse 
23 ans 
Palmarès :  
Championne du Monde cadette en 2003 
2ème au bloc master de Grenoble (cadette) en 2003 
4ème au championnat du Monde (cadette) en 2004  
Gagné le Master de Bloc à Arco 2008 
3ème Coupe du Monde à Imst en 2009  
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Romain Desgranges 
27 ans, vit à Chamonix (74) - moniteur d’escalade 
Palmarès :  
2ème au Championnat de France 2010 
Vice Champion de France (2006)  
Médaille de bronze aux Jeux Mondiaux en 2009 
 
Manu Romain 
22 ans – vit à Briançon 
Palmarès : c’est le leader de l’équipe de France. 
Champion de France 2010 
2ème au Championnat de France 2009 et 1er au classement national de 2009,  
6ème au classement général de la Coupe du monde de 2009,  
3ème Etape Coup du Monde à Puurs en 2009.  
3ème aux Championnat d’Europe 2008  
 
 
Gauthier Supper :   
2O ans - vit à Chambéry (73) – Etudiant 
Palmarès :  
Vice-champion du Monde junior en 2009,  
Champion de France jeune 2007 et 2009 
 
 
Les leaders étrangers (difficulté) 
 
Femmes 
 
Johanna Ernest  
18 ans - AUT 
Championne du Monde espoirs (2006, 2007, 2008) - vainqueur de 2 étapes de 
Coupe du Monde en 2008, 1ère aux championnats d’Europe à Bercy (2008),   elle 
remporte la coupe du monde de 2009 et les championnats du monde.  
Elle est celle à battre !  
 
Maja VIDMAR  
22 ans - SLO 
Vainqueur de la Coupe du Monde (2007) - 3ème des championnats du 
Monde (2007), Maja avait dominé les débats en 2007 en gagnant d’ailleurs de façon 
magistrale l’étape chamoniarde.  En gagnant celle de la Coupe du Monde de Berne en 
septembre 2008, elle a prouvé qu’elle avait retrouvé son meilleur niveau après une longue 
blessure. En 2009, elle  est 3ème de la Coupe du monde et  aux championnats du monde. 
 
Kim Jain 
22 ans - KOR 
C’est la petite nouvelle : 2ème au classement général de la Coupe du monde de 2009 
comme aux championnats d’Europe, cette Coréenne de 22 ans se place sur tous les 
podiums ! 
 

 
 
Hommes 
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Adam Ondra 
17 ans – CZE 
Un jeune prodige !  Son physique rappelle celui de Harry Potter ! Mais sur le rocher ou sur 
les murs, attention, la magie opère ! 1er à la coupe du monde de 2009, il truste toujours les 
podiums. 2ème au dernier  championnat du monde en Chine,  le duel  avec Patxi  
s’annonce plein de suspens pour 2010 !   
 
Paxti Usobiaga Lakunza  
27 ans - ESP 
Vice champion du Monde (2003, 2005, 2007) - Vainqueur de la Coupe du Monde (2006, 
2007), 1er au championnat d’Europe de Bercy, il est aussi fort en site naturel qu’en 
compétition. Le basque, a terminé 2ème à la Coupe du monde de 2009 mais 1er aux 
championnats du monde !  
 

Sachi AMMAN 
20 ans (JAP) 
La relève est aussi Japonaise avec l’arrivée de phénomène asiatique comme Sachi. 
Premier aux championnats juniors à Kranj en 2008, sa première saison chez les grands 
confirme son talent : 3ème place à la coupe du monde  et 4ème aux championnats du 
monde en Chine. 
 
La vitesse 
Les pays de L’Est sont maîtres de cette épreuve depuis les années 60. D’ailleurs, les 
Français ne se classent même pas dans le classement mondial. Ils participent plus pour 
l’ambiance que pour afficher des résultats. La Russie, l’Ukraine, la Pologne, la Hongrie, la 
Chine et même la Malaisie sont dans les premières places.  
Libor Hroza (CZE) gagne la coupe du monde de 2009 chez les hommes et Edyta Ropek 
(RUS) chez les dames. 
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Tel: 04 50 53 11 57 
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